
DU  26/08/2024  AU  01/09/2024

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 31 dimanche 1
Macédoine de légumes

Brocolis ravigote

Terrine de campagne*

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Boulette de boeuf

Haché de saumon à la

Jambon de dinde

à l'andalouse

catalane

Semoule

Légumes à l'oriental

Purée de céleris

Petit louis tartine

Petit suisse aromatisé

Yaourt nature

Fruit BIO

Fruit

Liégeois

(selon arrivage)

(selon arrivage)

au chocolat

Rosette*

Oeuf dur mayonnaise

Coeur de laitue

Poisson doré au beurre

Poulet rôti au jus

Escalope volaille pochée

Courgettes BIO à la

Riz

Purée de pomme de

niçoise

terre

Fromage blanc

Buchette mélange à la

Yaourt nature

coupe

Cocktails de fruits

Compote pommes pêches

Tarte au sucre

au sirop

Melon

Radis beurre

Mousse de volaille

Roulé au fromage

Sauté de porc*

Poulet roti nature

charcutière

Lentilles BIO LOCAL

Carottes

Purée de petit pois

Brie à la coupe

Cantadou

Yaourt nature

Nappé au caramel

Crème dessert vanille

Fruit
(selon arrivage)

Nem aux légumes

Salade de riz

Pastèque

Roti de dinde

Oeufs à la crème

Rôti de dinde nature

au thym

Epinards béchamel

Coquillettes BIO

Purée de pois cassés

au beurre

Emmental à la coupe

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris

Fruit

Fruit 2

Roulé chocobar

(selon arrivage)

(selon arrivage)

Salade verte au maïs

Tomate

Crêpe jambon* emmental

Saucisses diot*

Finger à la

Longe de porc* nature

mozzarella

Potato Wedges

Haricot vert à l'anglaise

Purée de chou-fleur

Crème Anglaise

Cheddar

Yaourt nature

à la coupe

Brownies maison à base

Gâteau de riz

Fruit

d'oeufs BIO

(selon arrivage)

Concombre à la crème

Allumette au fromage

Fromage de Tête*

citronnée

Aiguillette de poulet

Quenelle de brochet

Jambon blanc*

sauce au bleu

sauce crustacés

Riz BIO

Champignons persillés

Purée de courgettes

Saint Nectaire à

Petit suisse nature

Yaourt nature

la coupe AOP

Mirabelles au sirop

Eclair au café

Mousse au citron

Pâté croute*

Terrine de poisson

Salade tendre pousse
à l'emmental

Andouillette* sauce

Tarte thon & tomate

Aiguillette de poulet

moutarde

pochée

Flageolets

Blettes à la tomate

Purée d'épinards

Fromage blanc

Bleu douceur

Yaourt nature

Mille-feuille

Fruit

Flan aux oeufs maison

(selon arrivage)

(lait BIO)

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Haricot plat vapeur

5

Epinard vapeur Haricot beurre vapeur Brocolis vapeur Haricot vert vapeur Blettes vapeur Carotte vapeur

4 Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Soupe à l'oignon Soupe de légumes Velouté Dubarry Potage de légumes
printanier

Velouté de courgettes Velouté breton Potage cultivateur4
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